Mamy wiecej lekéw niz kiedykolwiek.
Wiece| aplikacji do medytacii.
Wiecej poradnikéw o zdrowiu.

| wiecej choréb cywilizacyjnych

Niz poprzednie pokolenie.

#PowrotDoNatury

to Ogolnopolska Kampania Spotecznaq,
ktora przywraca zdrowie tam,

gdzie zawsze byto - w codziennych
wyborach, w ruchu, w Naturze.

Zapraszamy Cie do srodka.




Nasza

misja

PrzesunqcC ciezar
rozmowy o zdrowiu
Z leczenia na
codzienne wybory.
Ruch, dieta, Natura

jako fundament,
nie trend sezonu.

Zdrowie buduje sig codziennie

- poza gabinetem.

Cukrzyca, nadcisnienie, depresja

nie przychodzq z dnia na dzien.

Rozwijajq sie latami, razem z naszymi nawykami.

Pilot | Dla kaZ(lego Petne
w Jozefowie pokolenia spektrum
Lekcje w lesie, Dzieci Magazyn, podcast,

kgpiele leSne Z przebodzcowaniem, social mediq,

Z psychologiem,

targ Sniadaniowy.

To juz zaczyna sie
dziac.

rodzice pod presjq,
seniorzy szukajqcy
sprawnosci. Kazda
Z tych grup czekao

Nna konkretny sygnat.

wydarzenia
plenerowe. Tam,
gdzie zyjq ludzie



Dlaczego zapraszamy wtasnie Ciebie?

Bo autentycznosc to nowa waluta

Twoja historia to nasza inspiracja
Widzimy, ze to, co robisz na co dzien, jest spdjne z naszym mysSleniem o zdrowiu
| Naturze.

Masz wptyw na to, jak czujq si¢ inni
Twoja spotecznoSC Ci ufa. Wspdlnie mozemy sprawic, ze tysigce osob odtozy telefon
| wyjdzie do Natury, co poprawi ich kondycje psychofizyczna.

Wspolnie stworzymy cos trwatego

WiekszoSC kampanii znika po tygodniu. My budujemy coSs trwatego — zmieniamy nawyki
polskich rodzin i wprowadzamy Nature do szkot.

A Ty mozesz byC jednym z fundamentow tej zmiany od samego poczqtku.



Co zyskujesz jako Ambasador

Ogolnopolski zasieg Twojej marki
O Twoich dziataniach w ramach kampanii dowie sie cata Polska. Informacje o Tobie
| Twojej aktywnosci pojawiq sie w ogolnopolskich mediach.

Prestizowy networking

Wejdziesz do Srodowiskaq, ktore inspiruje. Poznasz topowych ekspertow z branzy
medycznej, psychologdw, naukowcow, decydentow. To idealne migjsce Na
nawigzanie wartosciowych relacji biznesowych i osobistych.

Wptyw, ktory zostaje
Kampania wchodzi do szkdt, urzeddw i domow. Twdj udziat buduje cos, co bedzie
widoczne za dekade.

Wsparcie merytoryczne i promocyjne
Dostaniesz gotowe narzedzia i wsparcie ekspertdw na kazdym etapie dziatan.

Marka odpowiedzialna spotecznie

Promujesz projekt, ktory realnie pomaga ludziom. To buduje Twoj wizerunek jako osoby
zaangazowanej spotecznie w najwazniejszy temat dzisiejszych czasdw - Zdrowie.

Wptyw na ksztatt Kampanii
Ambasadorzy decydujq teraz o tym, czym Kampania bedzie.




lwoja rola w Kampanii

Bedziesz twarzqg waznych wydarzen
Zaprosimy Cie jako Goscia Specjalnego na nasze pikniki
ekologiczne, konferencje czy warsztaty w Jozefowie.

Pokazesz swojqg droge w social mediach

Razem ustalimy harmonogram publikaciji, w ktdrych naturalnie
pokazesz swoim obserwatorom, co dla Ciebie znaczy powrot
do Natury (np. biorgc udziat w wyzwaniu #30MinutDlaSiebie).

Wystgpisz w mediach

Twoja wiedza i wiarygodnoS¢ to najwiekszy zasdb Kampanii.
Bedziesz naszym ekspertem/gtosem w podcastach czy
wywiadach, gdzie wspolnie z innymi specjalistami bedziemy
ttumaczyC, dlaczego “zielona recepta” jest tak wazna.

Masz gtos w Zespole
Nie narzucamy Ci gotowego scendariusza. Spotykamy sie
regularnie, by poznac Twoje pomysty i pomoc Ci je realizowac.




Wyobraz sobie Polske,
w ktorej zdrowie jest
norma, nie przywilejem.

Dzieci, ktore czerpiq radosS¢ z Natury.
Seniorzy, ktorzy wychodzq z domu, bo jest po co iz kim.

Dorosli, ktérzy wiedzq, ze 30 minut na Swiezym powietrzu
zZmienia ich dzien bardziej niz jakakolwiek tabletka.

Te Polske budujemy teraz.



"Natura nie jest luksusem.

[est prawem podstawowym.”



Jesli czytasz to zdanie,
to prawdopodobnie
zalezy Ci na Polsce

za 20 lat.

Tak jak nam. Zrobmy to razem.

Fundacja Natura i Zdrowie nacura
Arkadiusz Wrzos, Prezes Zarzqdu NZArowie
Redakcja Magazynu “Natura&zdrowie”

| portalu naturazdrowie.com

Katarzyna E. Kizer - Melihar, Redaktor
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